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            ! #�k:�� #�P 
�@S �! 
�D�0	 G�K 
0��:� 
a�J" ���@� G�< 
a0F<� I�,��  '?� �
    I,P n@� I�,��,�� 
M�S G�"! .         ¯b��,� k�<�� n;&�� A��<� 
,�O9� 4:;��F,� t�b A�� �

              A�m� q� 
&;(� ��H�� 
,�g� G�s e;� ���.� =��	:� G���� 
&;u eC�H�� "��,� �

a0F<� I;�, �s� \Bb! ��F	 e;� -:�g�� I,P� �&X�,�. 

♦ <�  #��BX�&²  #�	�O:�, \Hs e;�² d,� �    �m	 
Bm��C,� 4:��,� 
,�O9 e;� \�.

             \S�" �	 �RJ+D9 
�;�� �C� ��H�� G����,� 4:��,� 4��� d,� ���,� ��&F,� ��+S

�F��,� ��+6�. 

♦          ¦+mD9 G"��O� 4:��,� ���� A�� \�;a� e;� \�.� d,� 
���F,� #��;z�&<� i.�
         � ��� �	� 
�:	�,� G���,� ��CX�� A&(� �	 ��"�D� 4:��,�   
M+S 
	��� #�M+6

  W:���y(�) _���,� G��9 (           nmJ���! �	 �S[�� ¯b��,� 5a0,� #�P "+,� � TF� '�,�
            '"[� ������ ���� {¦���E� � G"�.�<� Gy��,� #�:Fa,� \S��� TC@�K� d,� G"�<�
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            ���&� d,� �O:�F	:�����H��� G"�	 Z�@�K� ´ ��K #��F��,� �	 �K� 
��K ���] 89 
          ��E _&�D�F�<� ��E� |Fo� 4:��,� 4�S �	 Y�Cz�,� e;�)/����:�,O��, ( '�,�


�F��,� 
�;6� \S�" 89 4:��,�� #���H&,� U�p. 

♦       µ:���, #�� �	 
;�CF<� G"�<�)�b�6� (      �R�M+S ���&� d,�� 
�"�:,� 
;��C,� �	

�� 
�:	�,� G���,� ��CX�, A&(� �	 4:��,� "�D e;� '��C��;,� W��F,. 

♦   #�0;S,�  #:��<�  
CXF  d,�          em;� \m�.�� 4:��,� ��� n�E /�b�H,� e;� ':�]
   � G�a.<� �x����  IHC�     ! {4:��;,� T�O� {|F.F,� T�O �RF	     �m	 2�z�&<� T��,� �

W:���y(� �:�O.  
♦       \Q	 
���F,� #��;z�&<�� 
����E� #:��,�,���:  #,��0.�
 K  �ma��,� {#:��,� {-

    /	���b� c�0,� GO: )E (  d,�   f����, \�.�&�      
m�:�g�� ¯;	 cD�	 Y�0, �:.s
r�@F,��.  

♦  I�,��;, #:�O      �.� d,� �M�F.,� i.� e;� ':�]     4:��,� \�Qo O)   4:��m,� im�! (

              
m�:a�� �s e;� \�.� ��K Z�C(� �	 �R���§� G�@,� �R�	 /&] e;� ���&�,

�&�E� . 

♦   

b�e�.:  
  t�F�� �� 7�0�     |J�:	 e;� #�M+6� �  T�,:�;&,�      ���m,� I�,�m�,� 
0��:� �&(��

            \Bb! \H@� t�&� I�,��,� k�F�! 
�;B.,� #��;a�,�� '���,� ��B,� 4E I,P� '���,�
'��C��;,� W��F,�� W�,� �R��0� * d,� 4:��,�� 
B��C,� \��:&,� 
�C���.  
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  :الزفافموعد قبل ... حل سريع للقضاء على الكيلوغرامات العنيدة
     
��z�<� #��:,��,� � �b:�� ��S ¶��J       �mj ¯b�" '�¤ /D � h:aF	    4"�m.<�� 

    ��S! 
��¤ #��;z�&	��          ��� Z�b�,� 
;�, �	 �QK� �� h:�� \J n	��z��� IFH�
     {�Rs G�< n,:.C	 W����    A&(� -:� Y;�     W��! 
.��! G�< ��	:�    ���a� /���� G�< f����

  =��	:��:a�               
m���;, ���m;� �m�F�� W:X@m,� �	 I�;� d,� #�"��H,� ���� �R�b W
k�S���$��.             �m� c��:@,� �	 ¡;z�;, A&(� ��C]� W:�&,� 
,�O� e;� n���a� ������

��6�� �0,�� /K�:,� �R¢� A&(� �	 
F�.	 k�� � �s 8� '"[�.  
  

 8�$� W��� 
.��$� -+S #�:06� i.� h��� _�F� �H,� �	W��z��$�:  
♦          .	 7D�F	 e;� 4:���,� W��z��� ���a� 4�� ���C,� k�<�� W��X��$�F�    \Q	 A&(� �	 


/	�a,�� ��$� T]. 

♦               �m	 nm���CK �S� �J n��� 
M�S A&(�� 
M�6� c�D��,� #���K W��z��� cF�
c�D��,�. 

  
FH� n	��z��� �	 W��� 
.��� ���	 �.�I��� �S�&,� k�<�� W��X��$� 4:���,� W��z�.  

          �m	 \m�;a�,�� 
��:��H,� 
���.<� ���<� cF� |	 k�<� �	 GyK #���K U�s _�F� ��K
   '�@,� f+R����  G:Ra,���H&,� � t;<�   I,�K�   � 
�;a<� #� :,�   �� h�F�	$�/S��,�. 

               
a��0,� ��� 
���H	9 I��, �b:�� * �P9 nF� ���g� 7� '�,� _�0,� W�§ \�� IFH��
��"�	 
C;H	 ��� #� � �!.  
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  :الحمامات ، منتجات العطور ، التدليك) 2(استبانة 
����� :
�¢! Tb�� ��K {��yj� 
���z,� #�	��g� �F���  Tb�� �a,  
 �:0.,�  #:��,���,��,� � �R�;�.����I ��:� �R�;� Z�.�F, �F.	 W��B�$�� I�!� ��b {.  

 KLLLLLMNNN  
1. � #""��:� =�	 
�.�0,� 
���.<� ���<� �! 'O:K�(� �! ����&,� #�	�§ e;  
     □    A.� □   $   □  AR	 yj □'���> yj     
2. _.�0,� _�0,� �! 4�O�E� #�	�§ 
0��:� I�&  i��� � #�Hb  
     □    A.� □   $   □  AR	 yj □'���> yj     
3. A&(� I�,�� #�&;  7�0�, 
��« �K��	 e;� ""��,� G���B� I���FJ 
 �"  
    □  =��  
�,�� □   
�,��  □     =��  
BCzF	 □
BCzF	    
4. �¥<� -��.��+, I�,��;, 
M�S G�R ! f�F� 4! /b�.�  
    □     A.�  □     $   □   
����,� #���s  
5. h���,�� �:.@,� \���� A&(� �@F� G�R E�� I�,��,� 4! ���a�.�  
       □ A.�     □    $      □'�"! $    
6. A&(� h� �! ����� /	�a,� 
��� /��	 
J+� f�F� 4! /�;.�  
       □ A.�     □    $      □'�"! $    
  

 ���6�	 K��[)2 (������	 ' +�*��	 ��&��� ' ����()	:  

;��(� ���.,� ����� :  

W�§ \Q	 {
C;�z<� �R��:�?� #�	��g� \�.� I&C� \�,�� 89 / ��] W:�,� I��  
�	 T;  d,� 
�.�0,� 
���.<� ���<� �	 W�§ � 
��&,� �! 'O:K�(� �! ����&,�   

       T�?b ���� I�! �<�D� {
�.�0,� 4:�.,�      4�O�V, w�.�,�� I�&  i��� e;� 
����
_.�0,� e�0,�� I�&  k+D �!.  
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 +�*��	 ��&��f R5��	)g-h���+0	(:  
               �� k�S��m�$� em;� -:�mg� � \�.�&� d,� �:0.,� #���F	 ¦�:�E� #�j �a,

 
��0.,� "�:<�� #�	��g� "©���	��E�."        

  
�:-�5� CH�60	 ���i j ���!�	8:  

50�<� � ¯b��,� W��g� k�	 89 
�,��,� #:��,� �	 '! 
b�>9 IFH�:  
�  ��Fb+,� T�O)12
0a� .( 

�  t�:��,� T�O)7r�a�  + ( 4���,� T�O)3r�a� .( 

� �F�,� T�O -)6r�a�  + ( ¶:J"�,� T�O)��0a�4.( 

�  ��Fb+,� T�O)5r�a�  + ( W:���y(� T�O)3a� �r.( 

�  "�:,� T�O)5r�a� + (T�O ��:��,� )4r�a�.( 

     50�<� � k�a;��$� I��H	~�         Im,P� G�a�F<� #:��,� |	 ¯b��,� k�<�� k:;�<�  �:.@m;,
   � k�S���$��4�,�            /&mX�, I�	�mJ� I�&  I��X�� W��a,� |	 
a�J" ���@� G�< 

        k�<�� �RC0s 4�" #:��,� _K��� � { 
�:	�,� G���,� .    I&�+	 '����� I�&  _CC 
 
�F0a,�\Bb� ����� e;� -:�X;,.  

  

  :خطوات هامة للعناية باليدين
           
�b�@H��� 
���b G��F� n	�	! �	 ��� ���a� �F	 "�C,� |�0�&�e;�   n���  Y@H�� ���

       �R��CS9 e;� �.�� ��³ d,� ����E� \K n, .        ���m�,�� 
m��F.,� \�� �F�! Y�[<� �	�
     nb+S� "�,�� :(�� 5�@;, 
>�� �RK����.  ���� 49        Tm�!� I��m�� 
m��F.,� I���0

               �m	 
�m� �mR��0�9� �Rm�D��, 50�<� k�	 � �R&�j I��H	~b {I	�§ ���S?�
�£� h��� I�;�� k�S���$�:  

�             ¨+m	E�� #�mF�	���C,� 
�a�� I��,�� W:�&,�H,�� ��,� 4O�:�<� A�;&,� k���,�� ����
I�&  �	 k�  \K� f�b�`E 
	��� 
���.<�. 
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�    ����" _����   /	:a�m� TmFK �P� 5�@,� �	 
��J:,� \	�.� G"��<� #���H,� |>:�
            ���m�$� �	 I��� 
���g {W:�,� I,P � 
�:a,� G�s�<� 
�&�@,� 
.sV, w�.�,��. 

5�@,� ¦��¤ 
��M�� |F	�. 

�    I��� _§�  ���a,� k��@,� � I�,��,��        
�F0a,� #�O�Ca,� 5,� '��<� �H,�� k�&	 
 y�?� G"���,�R�;� cD�<� �H,�. 

�      � \m����,� _���S!� 
��;(� w��	E� k�D! G�S �	 G"�C��$� IFH� -��.�m�� 
,� |a,� 
,�O� ���;,� 
.s!f��� c��� �J d,� 
a��.. 

� /.�0�&��H&,� �:;� I,�K� �S�&,� |�@,� -��.��� 
0��:� ����,� y@a� . 

�   � 
B�<� nK�:C,� w�§! -��.��� �B�! IFH� ����;, 
.FJ! �! #���K 
��� e;� I,P
�RF	 
FK��,� 4�:,E� 
,�O�. 

� I��H	��     {�@ma�K G"�m,� �! 4�b:@m,� �! �@6� �H&,� �	 W�.D 
a.;	 W��z��� 
             �	� {'��	� cD��K ¯b��,� :;g� O:;,� T�O �! 4:��O T�O W�.D da.;	�3²5 

           5�0��� I,P� { �;(� ��x Y�Cz�, e	��6� T�O �	 r�a�     � ���<� ��� � ����,�
|��ME� \M�C	 #��,��� |��ME� f�b |	 ���  I,��. 

�                 -:m;X� �! ¯b��m,� O:m;,� T��� =��	:� T�,� -���! �	 k�R��$� �.� f��� ��"�
               �m	 ���m�,� yR0�m, I,P� 2O�0,� 4:��;,� y�� �	 \�;J n, Z�B<� ���&�;(�

      �v�� 4:;,� U:Xs 
,�O� �! ¸0,� #��:;	   Y@a� 4�" ���;� ����,� \Hs e;� 
�b
               �! Z�mC  �! �&H� �! �:D 7a@� 4�" �R��a�� �b�`E� \Hs 4��>� Z�C  �!

c;��. 
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  :فن العناية بالأظافر
��  (��? KM � k$�l�NN-.�/0	 ,H ����Q�	 m�.�� D�  

         �R�;S�� 4! I�;� \� {���! �R�;����� 4! cp $ 
�;�� I���� 
��F.,� 49  ImF���� ��>
              {W�.,� I;Hs �	 !����$ k�  ��E {h:�E� � G�	 \JE� e;� {I,��u 
��F.,�� ��6�
           �mH� *� \����,� 7���&	 |>� �! f�.s Y�C�� � TJ� �	 T�BJ ��R	 n�� _a��

���S£� ��, ��D ���0�� _K��� �, I�~b {�RF	 �@a�� k+0,� !�� �! 
��	 f�b�`!.  
  4£� IXM! Z:�     W��� h:>:<� ��� � 
K��@�;,  !!     ¹�C�,� 4:H�� A	 ¹�b�`E� _��	

         
�b�v�� �b�`E� 
���� 
a��D _��	 ¹�C�,� :�F� Y�K   �D _��	 ¹�R�XM e;�   
m��J� ¦
            ¹¹�b�m`V, ���(� \H@,�� W����$� A�� Y�K ¹nb+S� #���0C,�� 
��M�� �	 �b�`E�

      2��]� -��� ��� � ¨�0� G���� 
;��!   
�� �� � 
J�,  .     \BC�,� k���E� k��a,� e;� ��,
7�@,� h:>:<� ��� 
.����.  

�       
;�,� #���RF,� I;� _� �b�`E�) �&H;, 
;��J (     �	 /	�a,�� ����,� |��M! Z��DE
A&(� �	 :B.,� I,�, ':;.,� t0&,� 
R . 

� /��yH,� e�&� 
���J G"�	 �	 �C�,� 4:H��. 

� º -�.� -:0�� �C�,� :�F��S£ ¡zs �	 Y;�. 

�           G���J '��� d,� 
�:	�,� G���,� 7��D �� 
	�� 
C�� A&(� k��j �	 �b�`E� '����
�C�,�.� ���g�� W:�&,�H,� ��F� �b:� _�F�� @�b�`E� :�F, ��S \H. 

        
��;&,� 
����,� e;� 
���s� 
���� #�	��;, n;�] G:J� n��+M '! �C�,� 
XM ���.�
  
XM ���.�� {"�C;,     n�$��.��� 
��:� e;� �B�! �C�,�  .      nmF�,��F�� '�,� k���,� 4�K �P~b

 �	 \	�K    � 
�����,� �M�F.,� 
����        
X�m,� Tm��K� {
����,� _���S! ��, ��  -:a	
              ����� "�C;, �H� ���F�� �b�`E� 
XM e;� ����p� 5H.F� Z:� I,P 4�b G��  
	�.,�

      , n� ��� $ ����a	 �C�,� 
XM 	�.,� 
X�;
{        �ab c&� G"�� �b�`E� �.a� ��� +Q�b

�J��,� G��,� #����0>� �! W�,�.  
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  �F�;�             �! {
;�:D #���C, k��;, ����,� i��.� cp +b {�b�`V, 
	�.,� 
X�,� e;� 
�b�v�
      Y�C� 4�" 
;;	 /	�a,� �! ����,� f�� .   �F� 
�0,� 
�D�0<� #�O�Ca,� 5, �	 ��$ ��K

 7���&	 -��.���            �! #���Bm6� Ym��F� � \�.,� �F� I,�K� 5K�:;H,�� \�&�,� 
    4:;,� 
FK��,� nK�:C,�) 4�	�,�� 4�®P�,�K (         -¥m<� 
ma��¤ #�m����<� 
���� k�F�!� {

          �b�`E� 'P[� �J \�� '?� W��a,� �F� �! 
�;S��,� �! 
� ��6� .   cmp�    �m� "�m.��$�
      , \�.�&� '�,� A��F,� µ�.<� Y�;,� -��.���        4E Im,P� ¸0<�m� 
���.<� µ��E� |��;�

        
m���.<� 
m���F,� 
a�J�,� #�y.@,� ���9 -:S" "��� �PV, w�.��� ��¥�� �C�,�
           e�&� �	 -:�� � I,P c&�� �J� {�C�,� �;  T]"�:���,�� " �C�,� � .   49 ��m,
         0F	 � ��S� c&� c��j A&  '?� "�C,� 5�!� \��     � n�;.b �C�,� -:� �	 
aA�a.� 

    ª0,� -:XH,�� 
a0F<�) -:XK 
X&	 (   ma;	 �!� ¦�m� � �	� 
�"�.,� ���:;H,�� �! �
   � �yR0�, ��F,�� c �:g�   �yR0� G"��O  �B�!   
�,:XK 
X&�   n,��.��� �    Im;� 
m,�O�

    �;(� T] �	 
���.<� Gy.@,�   �;(� 2��S �RD�a�,��  .       ��mS! G�m	 
ma0F<� yR0� � 
-:XH,�� .   n�?� ��;�           �J ���s U�R�,� ���� � c&�� Z:&b Gy.@,� ��� TK�� �P9

        P 4:, � "�":��� W�� ����9 |	 
���<� 
a0F<� t�a�, '"[�|>:<� I, .  e&mF�$ ��K
  ?� �:F� 4!              cm;a� 4�� ��$ I���+,� �! ":;(� G"�	 n@� d,� 
�D�0<� #�O�Ca,� q� 4

       <�� ���  \&��� -��.��� \K �.� ���R` e;�  k�  ¯b��,�     |B, |aF� � Y�C6� 4:���,��
               $� #��,���m,� �	 n�;� \�³ '�,� -:���,� �! 4:;b�&,� \Q	 �R0	 -:;¬ � #����
              � �m	� O�Ca,� �RF	 h:F�<� 
�D�0<� G"�<� n��o �J n�E 5K�:;H,� � �R.a� �&X�&�

            m,P '"[� �J ��K {��S! G�	 -��.��$� �F� �;(� e;� �s��S ��]    �:mR` 89 I
 ���KE� �	 h:� '! �! �;(�� 
���&�)'�;  U�R�,� (����,� |��M! /� 
M�S.  

   Ca,� -��.���� �F� t�F��            ��m� �b:��� {�} e	�� � �ab G���� G�< I;R�&� d,� #�O�
          �� h�:�� #��,���,�� h�� ��K ¸��0<� 4�[@� ».� d,� #+v�� h�:�E�   #�O�Ca,� �	 
�J

,�   
�X�    
�"���J� T&�, ����.�! �H,� �� .   i., t;�� k�<� �> 
�J�� #�O�CJ f�F��
          
m�F0J "�:	 �	 
�:F�	 #�O�CJ f�F� 4! ��K {
�,¥<� -���E� i.� I,�K� w��jE�

7���g� Y��F�K 
�,¥<� -���E� i.� �B�! c��F� 
H��.  
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�\$(��� -.�/0	 n��:  
      ���CM� ": � �	 ��F,� �	 yQH,� :H@�         k�B�,� �aF,� i.� �:R` �	 �! �b�`E� 4:;� 

               �! �b�m`E�� �:D 7a@� �	 4:��.� 4��S¼� �b�`E� 5�;	 
�:@S �	 �! �b�`E� e;�
       \m�� '?� W��a,� �F� �b�`E� \�] G:J � 
;J �! �C�,�� 
���	 W�� �! Y�a� �! �&H�

     
�:��� 
C�� :,� �b�`E� n�b \S��� .    � ��zsE� k$[� |�� 49    i.� � ¡a� �	 4:��.
              Y.B,� �! 
����,� k:� �	9� ���g� �! W:�&,�H,� ¡a� \Q	 �b�`E� 
X�, 
	��� �M�F.,�

W�.,� .           �m��X�� W��a,� 
M�S 
C�� 
��;(� w��	E� _���S! �! W�.,� c�0,� 
��0�����
                ��m� ����� n&C� ¡z@,� 4�H	~� n�� ��K n�,�� c&� \K "�b \H, 2+� �	 W�;��	

�        �mM�F.,� i.m, ���ma�b� �! n���j � �	 ¡a� �	 n����.	 e;� �X>�� +�," #�	+.,
       ;� 5H.F� d,�� 
	�� 
C�� n�X�, 
����B,� 
�����,��  �!� ���p��     n�&m  k�B�! e;� 

      
�	:�,� 
����g� n������� n��D�@� e;� � �	� .    n&mC� c�D k�<� �H�;b !!  �m� $�h 
  �� 
�:��Q,� w��	E�  AJ�C     w��	E� ��> �	 YF�� 4! 89.      89 �����m��� 
���&<�� �F�;� 

       I,P e;� c;��,� �	 �FFHo d,� \���:,�� ¦�0,� .     
m>�� �mQK! #���&,�� #���C,� 49
   �F�	���C,�� 
�����,� �M�F.,� ¡aF,#           �:	! �	 eQ�E� n, w�.�� �	 c&� I,P� A&(� �	 

      g� k�F�! WE� 
 �g 
b�>��� 
��Rs 
�.�D    �mM�F.,� �m	 G"���m�$� 89 h�>���� \�
     h�>���� \�g� 
;��< 
����B,�� G��C<� 
�����,� .       \K�@m<� em;� c;��;, _�F� ��,

             G�m�C<� 
��jE� i., 
J�� ����S$� _X�,� ���R�	 e;� 
�b�X�;, �! �b�`V, 
�X�,�
 F� d,� {
����,� _���S!� k�DE� �} t��,� 4�,E� #���F	 \Q	 t�F� ��K W:�&,�H,�� 
�F

             
m	�.,� A&(� 
�&�! ��:H�, 
	��� #�F����,� e;� ':�v� _	:�,� _����,� W��F,� "���~�
     
�XM �b�`! e;� I,P 5H.F� |0,��� . F�:C� $��       
X�m, 
�.DE� i.� 
�¢?� n�:F�,� 

          8�E� 
 ��,� /���� �	 G"��¬ #���K e;� �R��:��$ �b�`E�)µ�:�g� (   ��CmM \Q	
     W�� \H@� W:X;,�� {e;H,� {�H,� {i�,� .        � G":m :<� 
m���Q,� 
 ��,� #�F����� �	!

     ?� ����� |�0�&� +b #���F,� i.�          #�mF����� |m	 µ��.� ����" �½9� A&(� :½ /	
 8�E� 
 ��,� .        ��:�,�� -:C,�� y.@,�� t�a,� U:� � 
���Q,� 
 ��,� #�F����� � :��
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k���:;,��     :� ��K{O:(� \Q	 #��&H<� i.��    i�,� w��� � � .  ! n�:F�,� ��p�  
&� 4
 �,� ": �     ! 
���F,� "�:<� ��� � #�F���         
m���:�g� �"��m<�� "�:<� � ��": :� ����J \J

             ��mp� {/���m,� �	 
�,�� 
&� e;� ':�� '�,� ��:�,� -:b ��� �	 {n�,�� G�:K�<�
   
 �¤ "�C,� 4! �K�,��           �m�E 
����  
�;�� �.� "�"�� 8�E� 
 ��,� #�F����� -��F� 89 

              �	 h:� '?� U��<� "�C;, 
���:�g� #�F����,� -��F�� t�F� ��, {¨�(� W���,� �	 \R&�

����a,� G"$:,� #��;�� �.� k�&F,� 
M�S� {¨��(�.  

  

-.�/0�� ������� ���M �	�*::  
4! IFH� d,� #�:06� i.� I�,9 _�� {f�b�`?� 
��F.;, �R�.��   

h:�! \K �R;�� IFH�� G"��.	 7��J" �:� ¦���&� �, #�:0S:  
� �b�`E� A�;a�, e;Q<� 
a��0,� A;.� cp. 

�               f�b�m`! _�mJ{ 
>:<� _� /��(� �	 
C�CS G������ |	 
.��<� �b�`E� T,�O$
             �	 4:H� 4! \BC� �"�	 _;�.��� � A�a�&	 �S � "�� ¡a�   � ��"�, {c@6�

���� ����. 

� 
�;�� yj ��:H, 
b�>9 
>:<� _� 
;�:0,� �b�`E� �.� A;b ��:�<� -:0,� '���S�. 

�               �! 4:m���,� Tm�O �	 
0a� |>:� �b�`E� -:� :�F� '�,� T�<� �;(� �	 _�;�
               4! em;� I,�� 
M�6� G�"E� �! I.M9 
0��:� �R�.b"� � {��S cD�	 �! O:;,�

 4:H�c@6� �	 
�:F�	. 

�     
�.�0,�� 
�"��� 4�:,E� ����" '���S�  k+0,� �	 {        ��m��$� yQ� $� 
�;�� �QK! _Rb
Y�CS c�� '! �R�b �R`�	 
,�� � �yQK.  

�         
m�:��, Y�F� 
M�S �b�`E�� ����,� _K�b� {/S��,� c&� �b�`E� ���CM� 2+.,
\	�.,� 4:��;,� i§ e;� ':�] _Rb 
 O�D 
�.�D4:;, \��<� . 

�          �:R` �F� c��F<� 2+.,� k�0�� c�0,� 
. ��	 cp    �b�`E� c��� d,� ���KE�
 d,��/	�a,�� ����,� \�@� �J.  
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�           �:���,� ���� �! W�:,� cF��, 
a�B,� 
���E� k����� cF�    \m �,� |M9 �F�
 { �,�j yH,�����,� \ �,� �C` �	 G���.<� �F�� k:�;,� �	 ��$ c�0;,. 

�               e;� I,�� ��B�� W�	V, 4O:,� \aQ� |b�� '�,� ��  ��.,� c.H,� 5, W�� �&�
yH,� \ �,� |M9
;�:D #���b Z:J:;, �0B� �! 
F�&,� �	 µ�.� �< 
M�S . 

�  ���,� �C�;,�      ,�� 5��<� ¶�@,� |>� �FFH� AX;,��    nm����O� �C�,� Z�D T] T��
����,�AX;,� � 
. 

  

-.�/0	 -$Q?:  
           �! W�m,� �ab ���� �! 
�J��,� G��,� #����0>� c&� �b�`E� �&H� �! Y�a� ���

  I��,�� W:�&,�H,� ¡a� .       �RC�a� 89 
;�:D G�< ¾"�,� �b�`E� k+D -��.��� '"[� ��K
         �&H�;, �R>�.� k+0,� 
,�O9 � ':a,� 4:���E� -��.��� 4~b �B�!�{     ':�� 4! cp ��, 

   ,� T�O e;� 4:���E�      �! O:;,� T�O �! 4:���e;0�       k+0,� 
,�O9 �.� #:��,� ��} �b�`E� 

�"�.,� 4:���E� h�:�?� �RF	.  

  
-.�/0	 �>�� ���M =e���:  

�              4:���E� �	 :;º ��S h:� "�p9 ����� { G�QH� �b�`E� k+D \��	 _;�.�&� $
             E� e;� G�s YS! �S¼ ':B� c��	 |	 4:���E� �	 ���	 �	 4:H�� �!  �b�m`

:F,� -��.��� �&X�&��h
D�,� "�:<� �! T��,�� r:;z<� . 

�          A�m;a�� I�;� ��, {�&H,�� 7a@�;, 
>�� 4:H�$ q� A�;a� 4�" f�b�`! _K��� $
�	:� /.��! \K f�b�`!. 

�         ��� �C�,� 
���� �"��	 ��! ��E �C�,� G���a� G": :<� 
��X;,� G���a,� _.0a� $
   	�,� #�y.@,� �} �o             �m;(� �m	 
a0F<� I;� |0J �F� n�! I,P e;� \�,�,�� {
�:

R��:�� �K[� �� W�,� �	 #��0J |B� -��� �RX���. 
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�             
D� G�@,� 4:H� �	�F� G�s�	 W��X��$� �.� �C�,� "��� �� ����,� �;(� _C��
            Im��H	~� n�~b �C�,� G���J _K��� �H,� {I,�� 
M�6� #��"E� -��.���� I,P�

�R������;K �RF	 ¡;z�,� 5�,� . 

�              $�� �Raa@�, �F� I,P� f�b�`! _J�� A�;a� � yH,� f�C` �! I��F�! _;�.�&� $
   4! �H�<� �	 
��� G"�� I,P 4:H, 
b�>��� {�R���� �	�   G":m :<� A����m(� \aF
I��F�?� f�b�`! ABJ �F� _�B�� O�R�;, �b�`E� T]. 

�     ,� #:��,� �	 ���� I�CK _H,"         O�m.<� :;g� O:;,� T�O \Q	 
���<�� 
D�<� 
�b��
/	���C� )m�(       G���m,� /&X�, I,P� ����,� |��M! iJ� �&� |	 4:���,� T�O� 

  H@� 5H.F� �� {/CH,�� 
�:	�,�
BJ �R�	� 
XM e;� ��  \   ���m�,� |��mM!� 
�b�`E��. 

�  � /Q���,� G"�	 e;� ':�v� ª0,� �H,� �	 \�;a,� _.>   �m	 
m��<� G�@,� 
,�O9 �.
n�	+� e;� 
�b�v�� �;(� 
��0�, I,P� �b�`E� -:�. 

�            f��E�� W:X;,� \Q	 
�XM 
a��0� �b�`E� :�F, 
����B,� "�:<�� ��,� W�.0,� ���F�
4�,E� #�a�@	� -:a,�� i�,��. 

�           �m,� �! c�0,� �} t�F� d,� 
�����,� #+�H<� ���F� G���B,� �F�   qm� µ$��
f�b�`E 
�X�,� 
,�g� �&X��.  

  

  :الأظافر الصناعية
             k��m�,� 
0��:� 
���F�,� �b�`E� �	 G���(� #+�":<� |>� �R�.� #���C,� i.� 49

         k+0,� �! �b�`E� 
��F� 
&;u n�Bo '�,� TJ:,� yb:�, ��6�      \R&m� TJ:,� 5C� �� 
   Y;�« \H@� �:R�,� �R�;�    
XM \ ! �	 �H,� {   �b�`E�   �< �F� ��J[	 ����.��� e����

       y�ma,�� 5�m, ��J� �R +� ¦���&� d,� #���0C,�� 
��M�� �	 �b�`E� e;� !�0� �J. 
�               �! 
m�:;	 T��K �P9 
M�S { 
��F<� I;� _R�F� �<�� 
���F�,� �b�`E� h�� I��H	~�

 a��0� 
s:aF	
       
�"�.,� #���F<� � �} �:R�,� IFH� $ . !       �RK�� \BC� �� TFK �P9 �	
 SE� �	 ��+b c��F<� TJ:,� �	 -:D! G�<� :�F� Z:� _.�0,� �C�,� 4! ����$� /.� 
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              {_��F�m,�� _;mME� �C�,� ����J /� �j��b f��� �� 2��z;, _��F�,� �C�,� |b���
    _.m> � {I,�m� 
mM�6� 
,£� �! �@6� "�<� -��.���� �C�,� \Hs \aM I��H	~� 
             e;� �C;�« ���F	 I,P _CB� Z:� �H,� 
;M�C,� 
a0F<� 
�:&�, r�0<� _	+�� ���E�

�S¼ \�":	 n�?K� �b�`E�.  
             c&m��$ q� I,P� 
���F�,� �b�`E� -��.��� G�QK �	 ��g�� W�� \H@� IX��!�

            � {
�.�0,� �b�`E�� Z�C  �! 7a@� ���¤ G��.�&<� �b�`E� n� 7�;� '�,� k���,� G�+
      n, w�.�� �J �	 e;�  �b�`E�         '�,� _��F�,� �C�,� 
.�D c&� 
�:R�,� -:M� W�� �	

               -��.�m�� �F� t�F�� {
��"� G"�	 �	 ��:F�	 4�K �P9 
M�S _.�0,� �C�,� 5CF� |F�
 �	 
�:F�	 4:H� 4! G��.�&<� �b�`E�"I;��KE� �F���."  

  

  :جلسة العناية بالأظافر
�� I,P |FM #"�! �P9I	�;� n�~b {�	 ¡zs G���&� �! I&CF� T�,  

���,� �	 4:H��� �b�`E�� 
��F.,�� 
M�S #��"! G�� e;� ':�] 
;� k�F�J� :  
� �b�`E� G�s�b :+�:D 4�K �P9 
M�S �C�;, 
��X�,� 
a0F<� Y��F�,. 

� �b�`E� ��� :�b�`E�� ��v� T�<� �;(� c����,. 

�  �;(� 
a0F� AHX�;, ��S ":��b�`E�� 
0�v� T�<�. 

�    �b�`E� ¡a	"
b��a,� : "         cm��u ����,� �;(� 
,�O9 I,�K� �b�`E� A�;a�� ¡a,
G�6 2��� n,��.���b {��¤ n,��.��� _�F� �H,� {�b�`E�. 

�    �b�`E� ¡a	"'��;a�,� : "           �m	 ��m0S \mJ! \H@� �b�`E� A�;a� w�j '"[�
     ��a,� �� 4�yQH,� n;BC� �J� 
b��a,�
b.      5;H�<� h:F,� �	 �b�`E� T��K �P9 �H,�


,�g� ��� � \Bb! 
b��a,� 4~b. 

�  ,� "�	&G�CF :  ':�]   G�"E� ���  e;�R �{/     
F@S #��� �P   4:H�  n,��.�m��
_��RF,� A�.F�,� 
;��< \�.�&�b {G�@� A��F,� �S£� n :,� �	! {�b�`E� y�a�� ��S. 
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  :فن طلاء الأظافر
   k+D ��.�          cp ��K {\�M�C�,� ¦"?� W����$� _�F� I,�,� �Fb �b�`E�   4:,� h:� k�a���

              \Hs� -:D� G�@,� 4:;, ��  ���F	 � �&����	 k+0,� 4:H� ��¤ 
a��b 
��F.� k+0,�
               ���m�� |m	 7��F�� ��S!� k�B�,� G�@,� 
��M c��F� 4�:,! G�� f�F� 49 {�b�`E�

    ���:,! f�F� 4! ��K {G�@,�           W�ma,� I,�mK� �m�,� YK \Hs e;� 
�:�� _CB�  . 49

             ymj �b�`E�� c�.,� ��� ��¤ 
�X�X�� 
a��0� k+0,�� �b�`E� A�� �B�! 4�H	���
              �m	 �QK! -��.��� A�� ���� c��F<� 4:;,� ����S�� I,P� {¦+D�� e;� 4��.;, t>��

      yH,� |M�� �C` e;� 
M�S ¶:aF,� i.� 
b�>9 |	 4:,)}��W� (   �! �m�,� �m	 \H,
W�a,� .               
mb�QK �! �b�`E� -:D 7�.� $!� 7��!� \�� \H@� �b�`E� ��� 4! AR<� �	�


�.�D� 
X�XM 
a��0� |��ME� -��.���� 
K�g� 
��� �	 k+0,�.  
  

�b�`E� k+D 
�;�� � 
;�.�&<� #��"E�:  
�  
�;�� A�� q� i.,� �RB.� �� |��ME� "�.�� ��S �FC�9
��	 
a��0� k+0,�. 

�                -��.�m�� 4�H	��� �! "��,� k�:�� �	 ���� n,+S �	 �.� O�R  �� G��� YC�
             �mR E� I;� A�.	 4! ��� "��,� k�:�� e;� n����� 
 �" �>� �.@,� YC�G 

I,�� t�&� �� G"��	. 

� 
���,� 
&�;,� �P i��E� 4:;,� �R�b �� �b�`E� k+D �	 4�:,! G��. 

� +D0J e;� ':�¬ k|4:;	 �! ª�P �! _Bb 7��� #�P 
a�J" 
��R� . 

�      �b�`V, ':a	 ���! k+D�       � {Z�Cs i��! 4:, �P TJ:,� 5C� �\�.�&  G���aK 
 
&����	 yj #�a0,� ��� $ q� nJ:b 4:;<� k+0,� �&� \�R&�, )
.0a�	.( 

� '"�� Z�Cs k+D. 

� Z�Cs h�< k+D. 

� Z�Cs _Bb k+D.  
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  :حة الأقدام أثناء حمامك الأسبوعيرا
1	�20	 ����i:  

          
a��0� n��b��� W:a�� k�<� �R�b |>:� 
M�S w�:�! ¦�:�E� � � :�
�����RK  |>:�� 
 �! T��,�    W��JE� 
���, ¡�z<� -:;v�     /	�a,� n� 5���� w:g� �  .    ��m� im.��

     #�O������ #������ "��	 G�R E�  
�,¼  /	�a;, I�,�� \�.,    k�S������ �:.@,� A�� q� 

�:;0<� 7��J�,� "�� e;� �R0> A�� ��¤ TJ[	 \��@� ¨��C� G"��	 ���®� 
���,��.  

▪ �6���	 1	�2o� : 

       
 ��� �S�� k�	 � I�	�J _.>38°          5mÀ 
�;�.,� ��H�� "��� k�	 � ��R�.> � 
cD�<� �H,� |>:�� YC� � G�	 G�@�.  

▪ pq� A-�? k�	 1	�2o�	:  
�	 -:;¬ �B�:  

� 50 
@,� ¦:X&	 �	 A  )��0.,� �F� h��+(3n�b /	�a,� 5���� ���b k�	 ��, . 

� 100I;�,� G�":� �	 A  +3n�b /	�a,� 5��� � ���b k�	 ��, .  

▪ �Q�($�	 1	�2o�:  
�                 ¦:X&m	 e;� 
�:�v� I;�,� G�":� �Q� � 
��� |�� G�< ���b k�	 � /	�a,� 5�j

  
@,�) , h�� ��0.,� �� (     \H@� 
���&�	 c&F� �@F,��25      G�":m� Am�� �	 Á
I;�,�. 

�  ���&;  n� ¯b�" W�§ � /	�a,� 5�j)#��,���,�� h��.(  

▪ �77U��	 1	�2o�:  
             4:��;,� y��� ���&;(� �	 ���	 �R�;� |>:� � k�&	 \K ��g� k�<� � /	�a,� 5���

�:  5;� � ���  /	�a,� I,��� 
���&�	 c&F�¨��,� q� �0J U.  
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 ���6�	)3 (8	9)	:  
                 4�mK �J� {G!�<� 
��zs � �	�� ���" c.;� k��g� 4! ��.� �	O �F	 ��F,� Z�� �a,

:������,�4    ����� 
���! #�F,� 4:&;� 
         \�� c,�a� 
�C�¬ W�a,� \�� q� Ax"$� �F	 
-:a	 A��� .	�:J � 
��P�  G!�<� e;� Y�B� k��g� 4! ��K
J�s� ������� �R.  

               
������ ��� e;� 
�� �� �:� I�;� ��b 
�>��� G��b �! 
�"�� G��b TFK k�:� �����
G"�C��+, �R;�;] e;� h+D�� � �	�.  

 KLLLLLMNNN  
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